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■耳鼻咽喉科　月曜日　　　　　　　　  14:30～17:00
■神 経 内 科　月曜日・金曜日　　　　　 14：00～16：30（予約制）
■血 液 内 科　金曜日・第1、3火曜日　　 14：00～16：30（予約制）
■放射線治療　木曜日（完全予約制）
■禁 煙 外 来　金曜日　　　　　　　　  14:00～16:00（予約制）
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ホームページアドレス　岐北厚生病院　http://www.gihoku.gfkosei.or.jp/

※保険証は毎月必ず総合受付へご提示ください。
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担当医の出張などにより休診、
代診となる場合があります。又
診療曜日は毎月変更となりま
すので事前にご確認ください。

医療福祉相談室
在宅や病院での療養上の相談、
退院に向けての助言、援助を行っています。
お気軽にご相談ください。

  

長 

屋

…詳しくは総務課まで…

ボラ
ンテ
ィア

募集ボラ
ンテ
ィア

募集 受診案内をしてくださる
ボランティアの方を
募集します。

長 

屋

GIHOKU KOUSEI HOSPITALGIHOKU KOUSEI HOSPITAL

■骨粗鬆症について一言
 ■第8回 病院祭
   ■職員紹介
　■部署紹介
　 ■岐北地域医療連携セミナーが
　　 開催されました
　     　 ■外来診療担当表
　　　     　　■その他
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2.地域連携の積極推進により、
　利用者にとって最良の医療を実践
3.つねに病院運営の刷新を図り、
　「愛され、信頼される病院」を実現

1.医療活動を通じ、健やかな
　まちづくりに貢献

病院の理念
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そ
う
い
え
ば
こ
こ
六
，
七
年
ま
と
も
な
運
動
を
し
て
い
な
い
な

と
思
い
つ
つ
、
か
と
い
っ
て
い
き
な
り
過
激
な
運
動
は
到
底
不
可
能

と
悟
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
と
最
近
よ
く
歩

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。外
に
出
て
歩
き
始
め
て
わ
か
っ
た
こ
と
で

す
が
、同
様
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
お
年
寄
り
が
な
ん
と

多
い
こ
と
か
。私
は
整
形
外
科
で
す
の
で
、
外
来
を
し
て
い
て
も
、

「
骨
が
ち
ょ
っ
と
も
ろ
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。」
な
ど
と
言
う
と
、
大

変
反
応
が
よ
く
、「
じ
ゃ
あ
、ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。」と
問
わ
れ

る
。一
通
り
説
明
し
て
、「
で
も
一
番
大
切
な
こ
と
は
体
を
良
く
動
か

す
こ
と
、体
の
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。体
操
を
し
た
り
、歩
い
た

り
、そ
う
そ
う
、水
泳
や
水
中
歩
行
な
ん
か
も
大
変
い
い
で
す
よ
。」

と
お
話
し
ま
す
。す
る
と
、次
の
受
診
日
、「
先
生
の
言
わ
れ
た
と
お

り
に
や
っ
て
み
ま
し
た
。水
中
歩
行
も
始
め
ま
し
た
。お
か
げ
で
体

調
が
良
く
な
り
ま
し
た
。」
と
報
告
し
て
く
だ
さ
る
。こ
ん
な
時
は

さ
さ
や
か
で
す
が
、
幾
分
か
で
も
こ
の
人
の
お
役
に
立
て
た
と
大

変
喜
び
を
感
じ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
元
気
で
前
向
き
に
取
り
組
ま

れ
る
お
年
寄
り
が
増
え
て
い
る
こ
と
は
誠
に
結
構
な
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

ひ
る
が
え
っ
て
、
40
代
後
半
か
ら
50
代
の
方
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。特
に
女
性
で
は
こ
の
こ
ろ
か
ら
閉
経
後
骨
粗
鬆
症
と
い
っ
て
、

閉
経
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
に
伴
い
急
速
に
骨
粗
鬆
症
が
進
行

し
ま
す
。骨
粗
鬆
症
と
い
っ
て
も
特
に
症
状
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。極
め
て
密
か
に
進
行
し
て
、あ
る
日
、ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒

で
骨
折
を
起
こ
し
、
そ
の
存
在
に
気
づ
く
と
い
っ
た
も
の
で
す
。骨

粗
鬆
症
で
骨
折
を
起
こ
す
骨
は
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
ま
す
。一
つ

は
背
骨
、
そ
れ
か
ら
脚
の
つ
け
ね
、
腕
の
つ
け
ね
、
手
首
で
す
。恐
ろ

し
い
こ
と
は
背
骨
や
脚
の
つ
け
ね
の
骨
折
で
は
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。現
に
寝
た
き
り
原

因
の
第
二
位（
第
一
位
は
脳
血
管
障
害
）に
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
や
が

て
は
一
位
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。自
分
は
ま
だ
若
い
と
、骨

粗
鬆
症
と
聞
い
て
も
そ
れ
は
う
ち
の
お
ば
あ
さ
ん
の
事
と
他
人
事

の
よ
う
に
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。私
は

こ
の
年
代
か
ら
十
分
に
気
を
つ
け
て
生
活
さ
れ
れ
ば
、
腰
の
曲
が
っ

た
お
ば
あ
さ
ん
に
、
あ
る
い
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
を
起
こ

す
お
ば
あ
さ
ん
に
な
ら
ず
に
す
む
と
考
え
て
い
ま
す
。お
顔
に
で
き

た
し
わ
や
し
み
の
心
配
と
同
様
に
た
ま
に
は
骨
の
心
配
も
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

別
掲
の
骨
粗
鬆
症
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
は
チ
ェ
ッ
ク
数
が
1
〜
5
個

な
ら
青
信
号
、
6
〜
10
個
で
黄
信
号
、
11
個
以
上
で
赤
信
号
で
す
。

黄
信
号
や
赤
信
号
の
方
は
一
度
骨
密
度
を
測
定
さ
れ
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。当
院
整
形
外
科
で
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
だ
け

の
簡
便
な
方
法
で
骨
密
度
が
測
定
で
き
ま
す
。

年齢は55歳以上である
閉経した
どちらかといえば体格は細身である
最近背が縮んだ・背中が丸くなったり、腰が曲がってきた
45歳以降、ちょっとしたことで骨折したことがある
牛乳・ヨーグルト・チーズなどの乳製品をあまりとらない
納豆・豆腐などの大豆製品をあまりとらない
散歩など、日常的に体を動かすことをしていない
屋外に出ることが少ない
家族に骨粗鬆症と診断された人がいる
ダイエットをしたことがある
タバコを吸っている
アルコールをよく飲む
内服のステロイド剤を使っている
胃や腸の手術をしたことがある

骨粗鬆症危険度チェック

武田薬品ホームページより引用

に
つ
い
て一言

整形外科
リハビリテーション科部長

高見秀一郎
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　みなさんは定期的に健康診断を受けていますか？職場での健診、地域での住民健診やがん検診、病院での人間ドックなど、私たちの周りにはさまざまな健診制度があります。　わが国では、平成

20年度よりメタボ

リックシンドローム

( 内臓脂肪症候群

) に

着目した「特定健診」
「特定保健指導」が

始まりました。メタボリッ
クシンドローム

とは、内臓脂肪の蓄積による
「肥満」に加

え、
「高血圧」「脂質異常（高脂血症）」「高血糖」といった動脈硬化の

リスクを併
せ持った状態をいいます。この状態を放置しておくと、将来心筋梗塞や脳梗塞、糖尿病などさまざまな病気を引き起こす恐れがあります。

メタボリックシンドロームはほとんどが自覚症状のないまま進行していき、ある日突然病気を発症し、
命を

落としてしまったり、とても重い後遺症を残すことになる場合があります。　健康診断の結果は、注意が必要な病気や生活習慣の改善のポイントを知る重要な手がかりとなります。当院地域保健課では、健診センターで特定健診や人間
ドックをうけていただ

いた

方を対象に、

より健康的な生活を送っていただけるよ

う保健師、栄養士による健康相談を行っています。
みなさんも、健診を上手に利用され、その結果をもとにご自分の生活習慣を振り返ってみましょう。明るく健康的な生活を送ることができるよう、当院健診スタッフがお手伝いさせていただきます。

人間ドックについてのお問い合わせは、当院地域保健課までどうぞ！

　７月12日（土）に、岐阜都ホテルにおいて『第７回岐北地域医療連携セミナー』が「岐北地域医
療連携研究会」、「山県医師会」、「武田薬品工業（株）」の共催により開催されました。毎年開催さ
れるこのセミナーには、山県医師会をはじめ、近隣の先生方や看護師、さらに当院の医師やスタッ
フなどが出席し毎回盛大に行われています。今回も152名の参加がありました。
　このセミナーでは、毎回いろいろな講演が行われています。７回目となった今回のセミナーで
は、益田和明連携室長から「岐北厚生病院の地域医療連携の現状」の報告が行われ、続いて、岐
阜市民病院高橋健地域連携部長による「岐阜地域医師会連携パス機構による連携医療の展開」
の基調講演と、藤田保健衛生大学医学部・臨床検査部講師田中郁子先生による「忍び寄る骨折　
ｓilent　ｄiseaseとしての骨粗鬆症」の特別講演が行われました。参加者は熱心に聞き入り、講
演終了後には活発な質問や意見が交わされました。
　当院では、このような交流をとおし、地域医療機関との連携を深め、医療の役割分担を進めて
います。そして、地域の住民の方々にとって、より良い医療サービスが提供できるよう努めており
ます。

こ
ん
に
ち
は
！

健
診
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　今年で８回目を数える岐北厚生病院祭が平成２０年８月２１日、玄関ホールから外
来診療棟を会場として開催されました。会場には入院患者様とその家族、また地
域住民の皆様が訪れ、９００人を超える人出で賑わいました。
　昨年までと同様に、テーマを「健康の輪、地域と岐北厚生病院」とし、より一層
地域住民の身近な医療機関として親しみを持ち、健康増進の「きっかけ」を見つ
けていただきたいと開催いたしました。
　会場では、今年から特定健診が始まったこともあり最新機器による「メタボ

チェック」や、看護師による「アロママッサージ」、岐阜女子大の「味覚チェック」を新しく取り入れました。また、骨折
の原因となる骨粗鬆症の検査である骨密度測定や体脂肪測定、血圧測定などが手軽にできる「無料健康チェック
コーナー」、山県市消防署員による「救急車両のペーパークラフト」、輪投げやヨーヨー風船釣りなどの「ゲームコー
ナー」、団子やかき氷、カレーライスなどの「味覚コーナー」、職員が持ち寄った品物を超格安で提供する「バザー
コーナー」、武儀川の橋のある風景をテーマにした「絵手紙展示コーナー」など、どれも盛況でした。特に無料健康
チェックコーナーは、毎年楽しみにしている方がいる程の人気ぶりでしたし、「味覚
コーナー」の販売物や地元JA特産品の即売コーナーでは、「JAぎふ　太陽の会」
の大豆蒸菓子は健康食品の試食とあってとても人気があり、「JAぎふ」のぶどう
や梨の販売は短時間で完売となってしまいました。
　２時間という短い開催時間にもかかわらず大勢の方々に来院をしていただき、
地域の子供からお年寄りまで、皆様の岐北厚生病院に対する関心の高さを痛切に
感じました。今後とも、より一層地域に根ざした身近で安心な医療機関としてご利
用いただけるように全職員が努力いたします。
　最後に、病院祭の開催にあたっては、地元の区会を始め多くの方々のご協力を
いただき開催することができました。末筆ながらこの場をお借りしてお礼申し上げ
ます。ありがとうございました。

岐北地域医療連携セミナー
　　　　　　　　が開催されました
岐北地域医療連携セミナー
　　　　　　　　が開催されました
岐北地域医療連携セミナー
　　　　　　　　が開催されました

第8回

西美濃厚生病院よりまい
りました。1時間以上かけ
て通勤しています。よろし
くお願いします。

①バレーボール（東村山）
②鼠先輩（ポッポー）
③ミジンコ
④肉
⑥AB型

①趣味・特技
②好きなタレント
③自分を動物に
　たとえると？
④好きな食べ物
⑤マイブーム
⑥血液型

平成20年10月より放射
線科に配属となりました。
分からない事ばかりで、ご
迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

①スノーボード、郡上踊り
②浜崎あゆみ
③猪（突進するタイプで
　す。）
④寿司
⑤ヤフーオークション
⑥O型

臨
床
検
査
技
師

診
療
放
射
線
技
師

診
療
放
射
線
技
師

平
松
　
　
達

豊
田
　
幸
恵

荒
木
　
　
誠

七年半ぶりの岐北厚生病
院。人も変わり、私の年齢
も変わり、みんなについて
いくだけで精一杯、早く仕
事を覚えて頑張っていき
たいです。

①自転車
②B’z、お笑い芸人全般
④焼鳥
⑤スラムダンク（再燃）
⑥AB型

わたしはこんな人

職
員
紹
介

職
員
紹
介

は
じ
めま
し
て

健診センター

保健指導室
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み
な
さ
ん
は
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て

い
ま
す
か
？
職
場
で
の
健
診
、地
域
で
の
住
民

健
診
や
が
ん
検
診
、病
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
、私
た
ち
の
周
り
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
診
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、平
成
20
年
度
よ
り
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂
肪
症
候
群)

に

着
目
し
た「
特
定
健
診
」「
特
定
保
健
指
導
」が

始
ま
り
ま
し
た
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る「
肥
満
」に
加

え
、「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
（
高
脂
血
症
）
」

「
高
血
糖
」と
い
っ
た
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
併

せ
持
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。こ
の
状
態
を
放

置
し
て
お
く
と
、将
来
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

糖
尿
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
ほ
と
ん
ど
が
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行

し
て
い
き
、あ
る
日
突
然
病
気
を
発
症
し
、命
を

落
と
し
て
し
ま
っ
た
り
、と
て
も
重
い
後
遺
症

を
残
す
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
結
果
は
、注
意
が
必
要
な
病
気

や
生
活
習
慣
の
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
重
要

な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。当
院
地
域
保
健
課

で
は
、健
診
セ
ン
タ
ー
で
特
定
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
う
け
て
い
た
だ
い
た
方
を
対
象
に
、

よ
り
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
保
健
師
、栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
も
、健
診
を
上
手
に
利
用

さ
れ
、そ
の
結
果
を
も
と
に
ご
自
分
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。明
る
く
健
康

的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、当
院

健
診
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、当
院
地
域
保
健
課
ま
で
ど
う
ぞ
！

　７月12日（土）に、岐阜都ホテルにおいて『第７回岐北地域医療連携セミナー』が「岐北地域医
療連携研究会」、「山県医師会」、「武田薬品工業（株）」の共催により開催されました。毎年開催さ
れるこのセミナーには、山県医師会をはじめ、近隣の先生方や看護師、さらに当院の医師やスタッ
フなどが出席し毎回盛大に行われています。今回も152名の参加がありました。
　このセミナーでは、毎回いろいろな講演が行われています。７回目となった今回のセミナーで
は、益田和明連携室長から「岐北厚生病院の地域医療連携の現状」の報告が行われ、続いて、岐
阜市民病院高橋健地域連携部長による「岐阜地域医師会連携パス機構による連携医療の展開」
の基調講演と、藤田保健衛生大学医学部・臨床検査部講師田中郁子先生による「忍び寄る骨折　
ｓilent　ｄiseaseとしての骨粗鬆症」の特別講演が行われました。参加者は熱心に聞き入り、講
演終了後には活発な質問や意見が交わされました。
　当院では、このような交流をとおし、地域医療機関との連携を深め、医療の役割分担を進めて
います。そして、地域の住民の方々にとって、より良い医療サービスが提供できるよう努めており
ます。

こ
ん
に
ち
は
！

健
診
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　今年で８回目を数える岐北厚生病院祭が平成２０年８月２１日、玄関ホールから外
来診療棟を会場として開催されました。会場には入院患者様とその家族、また地
域住民の皆様が訪れ、９００人を超える人出で賑わいました。
　昨年までと同様に、テーマを「健康の輪、地域と岐北厚生病院」とし、より一層
地域住民の身近な医療機関として親しみを持ち、健康増進の「きっかけ」を見つ
けていただきたいと開催いたしました。
　会場では、今年から特定健診が始まったこともあり最新機器による「メタボ

チェック」や、看護師による「アロママッサージ」、岐阜女子大の「味覚チェック」を新しく取り入れました。また、骨折
の原因となる骨粗鬆症の検査である骨密度測定や体脂肪測定、血圧測定などが手軽にできる「無料健康チェック
コーナー」、山県市消防署員による「救急車両のペーパークラフト」、輪投げやヨーヨー風船釣りなどの「ゲームコー
ナー」、団子やかき氷、カレーライスなどの「味覚コーナー」、職員が持ち寄った品物を超格安で提供する「バザー
コーナー」、武儀川の橋のある風景をテーマにした「絵手紙展示コーナー」など、どれも盛況でした。特に無料健康
チェックコーナーは、毎年楽しみにしている方がいる程の人気ぶりでしたし、「味覚
コーナー」の販売物や地元JA特産品の即売コーナーでは、「JAぎふ　太陽の会」
の大豆蒸菓子は健康食品の試食とあってとても人気があり、「JAぎふ」のぶどう
や梨の販売は短時間で完売となってしまいました。
　２時間という短い開催時間にもかかわらず大勢の方々に来院をしていただき、
地域の子供からお年寄りまで、皆様の岐北厚生病院に対する関心の高さを痛切に
感じました。今後とも、より一層地域に根ざした身近で安心な医療機関としてご利
用いただけるように全職員が努力いたします。
　最後に、病院祭の開催にあたっては、地元の区会を始め多くの方々のご協力を
いただき開催することができました。末筆ながらこの場をお借りしてお礼申し上げ
ます。ありがとうございました。

岐北地域医療連携セミナー
　　　　　　　　が開催されました
岐北地域医療連携セミナー
　　　　　　　　が開催されました
岐北地域医療連携セミナー
　　　　　　　　が開催されました

第8回

西美濃厚生病院よりまい
りました。1時間以上かけ
て通勤しています。よろし
くお願いします。

①バレーボール（東村山）
②鼠先輩（ポッポー）
③ミジンコ
④肉
⑥AB型

①趣味・特技
②好きなタレント
③自分を動物に
　たとえると？
④好きな食べ物
⑤マイブーム
⑥血液型

平成20年10月より放射
線科に配属となりました。
分からない事ばかりで、ご
迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

①スノーボード、郡上踊り
②浜崎あゆみ
③猪（突進するタイプで
　す。）
④寿司
⑤ヤフーオークション
⑥O型

臨
床
検
査
技
師

診
療
放
射
線
技
師

診
療
放
射
線
技
師

平
松
　
　
達

豊
田
　
幸
恵

荒
木
　
　
誠

七年半ぶりの岐北厚生病
院。人も変わり、私の年齢
も変わり、みんなについて
いくだけで精一杯、早く仕
事を覚えて頑張っていき
たいです。

①自転車
②B’z、お笑い芸人全般
④焼鳥
⑤スラムダンク（再燃）
⑥AB型

わたしはこんな人

職
員
紹
介

職
員
紹
介

は
じ
めま
し
て

健診センター

保健指導室




