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ホームページアドレス　岐北厚生病院　http://www.gihoku.gfkosei.or.jp/

※保険証は毎月必ず総合案内へご提示ください。

婦　人　科…10:30～11:30（月・水・木曜日のみ）完全予約制
脳神経外科…  9:00～11:30（月・水曜日のみ）

〒501-2105　岐阜県山県市高富1187-3　TEL（0581）22-1811　FAX（0581）22-3512

担当医の出張などにより休診、代診となる場
合があります。又診療曜日は毎月変更となり
ますので事前にご確認ください。

入退院支援センター
在宅や病院での療養上の相談、
退院に向けての助言、援助を行っています。
お気軽にご相談ください。

…詳しくは入退院支援センターまで…

ボランティアの方を
　　　　　募集します。
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■ 新任のご挨拶　

 ■ フレイルとは？

　■ フレイルを予防するには　

     　  ■ 外来診療担当表

　　　　　■ その他
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病院の理念
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岐阜・西濃医療センター

松 塚

竹 腰

兼 村

皮 膚 科

小 川※

皆さまの安全・安心に配慮した
良質な医療を提供いたします

久美愛厚生病院
高 山 市 中 切 町

高 山 厚 生 病 院
高 山 市 山 口 町
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関  市  若  草  通

東 濃 厚 生 病 院
瑞 浪 市 土 岐 町
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揖 斐 厚 生 病 院
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岐 北 厚 生 病 院
山  県  市  高  富

安 江
（第2、4週）
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    岐阜バス（岐北厚生病院前 下車）
岐北線（森屋・JR岐阜駅経由）
岐阜板取線（JR岐阜駅経由）
岐阜高富線（西鏡島・JR岐阜駅経由）
岐阜女子大線・高美線（西鏡島・JR岐阜駅経由）

山県高校行・谷合行・塩後行
洞戸栗原車庫行
山県市役所行・高富行
岐阜女子大行・中濃庁舎行
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月曜日 13：00～13：45
　　　　　　　（2・4週のみ）
火曜日 13:00～15：00（毎週）
（完全予約制）
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（脊椎外来）（1・3週）
髙 木

（2・4・5週）（初診のみ）

髙 木
（1・3週）（初診のみ）

新任のご挨拶

髙 木 髙 木

岐北厚生病院　広報誌　2023.11.１発行　

外科
福　田　　萌

　4月より赴任しました外科専攻医の福田萌です。
　2020年に島根大学医学部を卒業後、沖縄県立南部
医療センター・こども医療センターでの２年間の初期
研修を経て、３年目から生まれである岐阜県へ戻って
まいりました。
　2023年３月までは岐阜大学病院の消化器外科（大
腸チーム）で研修しておりました。

　岐北厚生病院に着任して、はじめて乳腺の診療を経
験させていただきます。
　消化器外科、乳腺外科のどちらを専攻するかはまだ
迷っているところではありますが、どちらもたくさん
症例を経験させていただきたいと思っております。
　いろいろとご迷惑をおかけすると思いますが、ご指
導よろしくお願いいたします。

（頭頸部
　腫瘍外来）

※完全予約制
（第1.2.4週）
14：00～16：00

歌 方

三 輪



（2） 青　　空 Vol.982023.11.１　発行 青　　空 （3）2023.11.１　発行Vol.98

とは
　「フレイル」という言葉をよく耳にすると思いますが、どのような状態の事を表して
いるのかよく分からないという方もまだ多いと思います。
　「フレイル」とは「frailty（虚弱）」という英語から作られた言葉で、年齢を重ねる
ことで心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態の事です。

フ レ イル ?

平成 27年 10月 2日厚生労働省資料「後期高齢者の低栄養防止の推進について」より引用改変

フレイルの種類

フレイルの基準

身体的フレイル

社会との繋がりを失うことによる一人暮らしや経済的に困窮する状態

定年退職やパートナーを失うことで生じる認知機能の低下やうつ状態精神・心理的フレイル

加齢に伴う筋力や身体機能の低下

社会的フレイル

体重減少

筋力低下

疲労感

歩行速度

身体活動

６ヶ月で２㎏以上の意図しない体重減少

握力　男性＜28㎏、女性＜18㎏

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

通常歩行速度＜1.0m/ 秒

① 軽い運動・体操をしていますか？
② 定期的な運動・スポーツをしていますか？
上記の２つのいずれも週に１回もしていない。

項　目　　　　　　　　　　　　評　価　基　準

・３項目以上に該当：フレイル
・１、２項目に該当：プレフレ
  イル（フレイルの前段階）
・該当なし：健常

フレイルフレイルを
　　　予防　　　予防するにはするには

フレイルを
　　　予防するには

予防の 3本柱予防の 3本柱
①食事（タンパク質を摂る、
　栄養バランス）
②歯や口の定期的な管理

①お友達と一緒にご飯に行く
②前向きに社会参加を

栄 養
食・口腔機能

社会参加
就労支援、余暇活動
ボランティア など

身体活動
（楽しく）運動、
社会活動 など

楽しく運動を続けるために・・
・自分の体力を考えて運動を選択
　（無理をしすぎない ⇒ 継続できることが大事）
・日常生活の中で続けられる運動を選択
　（散歩や買い物、なるべく出かける など）
・簡単で、“ながら” できる運動を心がける
　　買い物の時、わざと遠い場所に駐車する 
　　テレビを見ながら足の体操する　　　　 など
・ある程度自分の体重がかかる運動が望ましい
　（ウォーキング、スクワット、踵上げ、膝伸ばし など）

①たっぷり歩く、
　なるべく階段を使う
②筋力トレーニング

２


